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SV Nußdorf 
• JUGENDKONZEPT



SV Nußdorf 
• leistet

… ca. 100 Kinder 
und Jugendliche 

aus Nußdorf 
werden betreut

… mehr als 2500 
Stunden für 
Jugend im 
Ehrenamt

… über 500 
Trainingseinheiten 

im Kinder- und 
Jugendbereich

… 150 Spiele im 
Jugendfußball



SV Nußdorf 
• Vermittelt Werte

Freude am 
Spielen und 
Trainieren

Qualität Teamwork

Verantwortung Kommunikation Soziales
Verhalten



SV Nußdorf 
• Jugendarbeit als Basis für 

Vermittlung von Normen und 
Werte unserer Gesellschaft

Präventivmaßnahmen gegen 
Drogen und Jugendkriminalität

Beitrag für die 
“Volksgesundheit”



SV Nußdorf 
• Neue Trainingsinhalte
• Neuroathletik
• Life Kinetik

Das Gehirn steuert 
Bewegungsabläufe
Synapsen werden vor allem
im Kindes- und Jugendalter
gebildet

Verbesserung der 
Konzentrationsfähigkeit hilft
auch in der Schule

• Neue Trainingsinhalte
• Neuroathletik



SV Nußdorf 
• Sport und Bewegung

- „Sport bewegt und bildet“  - von Prof. Dr. Dr. Manfred Spitzer

- Rechnen und Fußball (Passpiel mit Rechenaufgaben)

- Linke und rechte Gehirnhälfte trainieren mit speziellen 
Übungen

- Bewegungsabläufe optimieren, Verarbeitung von 
Sinnesreizen trainieren



SV Nußdorf 
• Ludwig V. Geiger im Buch

„Abenteuer Gehirn – Wie es uns stark macht“

„Sport ist eine wunderbare Waffe im Kampf gegen 
Wohlstandskrankheiten, wie Fettsucht, Zuckerkrankheit, und 
Herzkreislaufkrankheiten, das weiß jeder. Dass Sport aber 
auch die Hirnleistung verbessert und vor Drogenmissbrauch, 
Gewaltausbrüchen und psychischen Erkrankungen schützt, 
wissen die wenigsten“.

(Seite 65) 



SV Nußdorf 
• Vortrag Prof. Dr. Dr. Manfred Spitzer

https://www.youtube.com/watch?v=viMznhRpPpM

Minute  1 bis 2
Minute 30 bis 35
Minute 39 bis 42
Minute 54 bis 66

https://www.youtube.com/watch?v=viMznhRpPpM


SV Nußdorf 
• Konzept für Kinder- und Jugendliche 

Neuroathletik bzw. 
Life Kinetik in das 

Training integrieren

Jugendtrainer 
entsprechend aus-
und weiterbilden

Workshops 
mehrfach im Jahr 

anbieten

Elemente anderer 
Sportarten in das 

Training 
integrieren



SV Nußdorf 
• Vision

• Wir vertrauen auf unsere Stärken
• Wir hören zu
• Wir sind stolz, Fußballer zu sein
• Wir übernehmen Verantwortung
• Wir achten auf unsere Sprache

• Wir verkörpern Werte wie Ehrgeiz,
Fleiß, Freude, Willensstärke,
Selbständigkeit, Bescheidenheit
und Toleranz



SV Nußdorf 
• Vision

• Wir halten Ordnung
• Wir achten auf unser Umfeld
• Wir helfen einander
• Wir verfolgen unsere Ziele
• Wir nehmen Rücksicht auf die

Gefühle anderer

• Wir sind diszipliniert, ehrlich und
loyal

• Wir zeigen Emotionen und
Leidenschaft

• Wir haben Respekt vor jedem
Teammitglied



SV Nußdorf 
• Finanzierung des Konzepts

• Jährliche Kosten belaufen sich auf rund 10.000 €
• Finanzierung über Beiträge nicht forciert,

da das Training für alle Nußdorfer Kinder
zur Verfügung stehen soll und nicht nur
wirtschaftlich privilegierten Kindern



SV Nußdorf 
• Wir hoffen auf EURE Unterstützung!


